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Phét trién h¢ thong phuc hdi chirc niing
giai doan giai doan 2023 - 2030, tam nhin den 2050

Thuc hién Ké hoach sé 224/KH-UBND ngay 06/12/2023 cia UBND tinh
Lang Son Vé phét trién hé thong phuc hdi chic ning giai doan 2023-2030, tim
nhin dén 2050 trén dia ban tinh Lang Son; Ké hoach sé6 09/KH-SYT ngay
11/01/2024 cia S¢ Y té Lang Son vé phat trién hé thong phuc hdi chirc ning giai
doan 2023-2030, tam nhin dén 2050;

Uy ban nhan dan huyén Vian Quan xay dung Ké hoach phat trién hé théng
phuc héi chitc ning giai doan 2023 - 2030, tim nhin dén 2050 nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Bao dam nguoi khuyét tat (NKT) va nguoi c6 nhu cau dugc tiép can dich vy
phuc hoi chirc ning (PHCN) ¢6 chat luong, toan dién, lién tuc va cong bang, giam
ty & khuyét tat trong cong ddng, gop phan vao su nghiép chim séc, bao vé, nang
cao suc khoe Nhan dan, dam bao an sinh xa hoi.

2. Muc tiéu cu thé dén nam 2030

2.1. Tang cudng phong ngua khuyét tat trwdce sinh va so sinh, phat hién va
can thi¢p som khuyet tat, giam ty 1€ khuyet tat trong cong dong dam bao:

- Trén 90% tré em tir so sinh dén 6 tuoi duoc sang loc phat hién som, can
thiép sém khuyet tat.

- 100% cAc xa, thj tran trén dia ban trien khai m6 hinh PHCN dya vao cong
dong (DVCD).

2.2. Cuing cd, kién toan va phat trién hé théng mang ludi co sé PHCN dam bao:

Cung ¢, kién toan va dau tu phat trién Khoa YHCT - PHCN thudc Trung
tam Y tée huyé’n, dam bao thuc hién dugc tir 60% tro 1én dich vu k¥ thuat vée PHCN
theo phan tuyén dugc phé duyét.

2.3. Nang cao chat lugng dich vu ky thuat PHCN dat chat lugng tir khé tro
1€n theo tiéu chi danh gia chat lwong bénh vién cia Bo Y t&.

2.4. Phét trién ngudn nhan lyc PHCN: phan dau dat ty 1én nhan vién y té 1am
viéc trong linh vic PHCN t6i thi¢u 0,5 ngui/10.000 dan.

3. TAm nhin dén nim 2050

3.1. Cong tac PHCN duoc phét trien ca ¢ tuyén huyén va tuyén xa trong
nganh Y té vdi su da dang vé phuong phép can thiép bao dam cung cap dich vu



PHCN toan dién, lién tuc, chat luong.

3.2. Pay manh hoat dong PHCN dua vao cong dong tro thanh bién phap
chién lugce dé giai quyét van dé khuyét tat; tién tgi trién khai PHCN dua vao cong
ddng & ca tuyén huyén va tuyén xa, duoc tich hop trong nhiéu dich vu ky thuat
khac ngoai co so Y té.

3.3. Tat ca nguoi dan déu dugc tiép can véi céc dich vu sang loc, phat hién
som, can thiép sém khuyet tat va st dung ky thuat PHCN thiet yeu, phu hep theo
yéu cau.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Tang cwong cong tac quan ly, lanh dao, chi dao va thuc hign cac
chinh sach phap luat ve phuc hoi chire ning

- Trung tdm Y té huyén va cic co quan lién quan ting cudng cong tac tham
muu, d¢ xuat nham hoan thién chinh sach phéap luat phap luat, huéng dan chuyén
mon lién quan dén cong tdc PHCN.

- Tiép tuc ra soét, nghién ctu, dé nghi swra ddi, bo sung, hoan thién cac quy
dinh cua phap luat vé PHCN, dap ung cac yéu cau cua thuc ticn bao dam cho
ngudi khuyét tat, nguoi dan c6 nhu cau dugc cham soéc, PHCN.

- Long ghép cac hoat dong PHCN dua vao cong dong voi céc chuong trinh,
deé an lién quan khac dé tiét kiém nguon luc. Tang cuong phoi hop gitta cac co
quan lién quan trong lanh dao, chi dao, hudng dan, thanh tra, kiém tra, giam sat
hoat ¢ong PHCN.

- To chuc trién khai cac quy dinh, chinh sach phép luat vé PHCN.

2. Tang cwdng cung cap cac dich vu dw phong, phat hién sém khuyeét
tat, quan ly, dieu tri, cham séc ngwoi Khuyet tat (NKT) va ngwai bénh

2.1. Kham, chan doén, xac dinh nhu cau PHCN ctia nguoi bénh:

- Tang cudng cong tac khdm va chan doan cac bénh ly can PHCN tai cac co
sG y té cong lap va ngoai céng lap.

- To chuc thyc hién céc hoat dong khdm sang loc, phong, ngira khuyet tat
trudc sinh va so sinh, phat hién sém, can thiép som khuyeét tat.

- Cung ¢6 va phat trién cong tac PHCN tai tram y té, dam bao cung cap dich
vu PHCN theo phan tuyén chuyén mén va PHCN duya vao cong dong.

- Hoan thién hé thong thang tin quan 1y siec khoe NKT. Hudng dan 13p hé so
quan ly thong tin NKT, ket noi voi hé thong thong tin quan ly sac khoe ca nhan va
trén phan mém quan ly thong tin NKT cua B Y té.

2.2. St dung k¥ thuat van dong tri liéu, vat ly tri liéu, hpat dong tri liéu,
ngon ngtr tri liéu, tdm ly tri liéu, chinh hinh, khai thac thiét bi y te, dung cu PHCN
va cac bién phéap can thiép khac

- Nang cao nang lyc chuyén mén PHCN qua viéc tap huan PHCN ddi véi
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tung loai bénh cho nhan vién y té. Lya chon dich vu k§ thuat va cir nhan vién y té
di dao tao chuyén sau vé PHCN tai cac bénh vién tuyén trung wong.

- Phét trién chuy@n mon k¥ thuat, tang cuong ung dung phuong phap mdi,
ky thuat méi, chuyén sau qua viéc giao chi tiéu ké hoach phat trién ki thuat moi
hang nim tai cac co s& kham chira bénh. Phdi hop diéu tri, chuyén tuyén trong linh
vuc PHCN. Thuc hién cac chuong trinh, dé an, dy 4n vé PHCN.

2.3. Tu van cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh vé phuc héi chirc ning
va hoa nhap céng dong

, - T6 chuc tuy@n truyén cho ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh, NKT vé duong
10i chu truong ctia Dang, chinh sach phap luat cua Nha nudc, cac van ban huéng
dan vé trg gitp xa hoi va PHCN.,

- Tap huén’ cho gia dinh NKT vé k§ nang, phuong phap cham so6c va PHCN
cho NKT, tap huan céc k¥ nang song cho NKT hoa nhap cong dong.

- Huong dan céch sir dung cac cac dung cu PHCN dé NKT c6 the doc 1ap toi
da trong sinh hoat tir 6 nang cao chat lugng cudc song va kha nang hoa nhap xa hoi.

2.4. Tuyén truyén phong ngtra khuyét tat, bénh tat:

- Tang cuong to chic cac hoat dong truyén thong dén nguoi bénh va nguoi
nha nguoi bénh;

- Nganh Y té phdi hop véi cac co quan truyén thong trén dia ban xay dung
cac chuyén trang, chuy&n muc tuy@n truyén cac noi dung Ve chu truong, chinh sach
cua Pang, phéap luat cia Nha nudc, van ban chi dao cia cap trén vé bao vé, chim
soc, tro gitp NKT; tuyén truyén céac bién phap phong ngira dé giam thiéu khuyét
tat bam sinh, do tai nan thuong tich va do cac nguy co khac gay ra; phong, chong
phan biét dbi xu ddi véi NKT.

- Cung cép cac chuong trinh, tai liéu truyén thong vé phuc hoéi chic ning; da
dang hoa phuong thirc, cach thic trén cac kénh truyén théng.

3. Ciing ¢6 hoan thién hé thong PHCN va mang luéi PHCN dya vao
cong dong

3.1. Cung cb hoan thién hé théng phuc hdi chire ning tai cac co so y té

- Pau tu cai tao va nang cip khoa YHCT- PHCN thudc Trung tam Y té
huyén bao dam chat luong tir kha tré 1én theo tiéu chi danh gia chat lwong bénh
vién cia Bo Y té.

- B6 phan PHCN thuoc Khoa YHCT-PHCN thuc hién dugc 60% trd 1én
dich vu k§ thuat vé PHCN theo phan tuyén; phat trién chuyén man k¥ thuat, ting
cuong ung dung phuong phap mdi, ky thuat méi, chuyén sau va phol hop diéu tri,
chuyén tuyén trong linh vuc PHCN; thuc hién cac chuong trinh, dé &n, du &n vé
PHCN, chu trong phong ngira, phat hién sém, can thiép som tré em khuyét tat dap
tng nhu cau vé PHCN cua nhan dan trén dia ban.

- Cuang c¢b va phat trién Tram Y té bao dam cung cap dich vu PHCN theo



4

phan tuyen chuyén mén k§y thuat va PHCN dya vao cong dong; dam bao 100%
Tram Y te c6 can bo y té phu trach cong tac PHCN va duoc boi dudng kién thac
vé PHCN.

- Khuyén khich phat trién mang ludi co s6 PHCN ngoai cong 1ap.
3.2. Thuc hién chuong trinh phuc héi chire nang dua vao cong dong
- Thanh Iap Ban Chi dao chuong trinh PHCN dya vao cong dong cap huyén
va cap Xa.
- Phét trién mang luéi PHCN dya vao cong dong va trien khai md hinh
PHCN duya vao cong dong trén dia ban huyén.

- Pay manh céc hoat dong truyen thdng giao duc suc khoe. Thuc hién long
ghép cac hoat dong PHCN dya vao cong ddng véi cac hoat dong y té, phong,
chéng dich bénh.

- T6 chiic thuc hién cac hoat dong phong ngira khuyét tat trude sinh va so
sinh, phat hién sém, can thiép som khuyeét tat.

- Thuc hién PHCN tai nha c}}o NKT, thqo ddi, hudng dan I?HCN cho NKT,
danh gia su tien bo cua NKT; tu van va tao diéu kién thuan loi dé NKT duoc tiep
can véi cac dich vu y te.

- Thyc hién co ché phoi hop gitra Trung tam Y té, Phong Lao dong -
Thuong binh, X& hoi - Dan toc, Phong Giao duc va Pao tao trong viéc trién khai
cong tac PHCN dya vao cong dong.

- Thuc hién quan Iy, cap nhat thuong xuyén thong tin NKT trén phan mem
H¢ thong Quan ly sic khoe va PHCN NKT tai cong dong.

- Pao tao, cap nhat kién thirc doi voi can bo, cong tac vién chuong trinh
PHCN dua vao cong dong nhan vién cong tac xa hoi, NKT va gia dinh c6 NKT vé
PHCN dya vao cong dong tai tuyén xa.

4. Pao tao ngudn nhan luc

- Tang cuong cong tac dio tao nhan luc vé PHCN cho cac co sé Y té theo
quy dinh cta B Y té; khuyén khich nhan vién y té hoc tap nang cao trinh dd, cap
nhat kién thic, k§ nang vé PHCN phu hop véi chiic danh nghé nghiép va vi tri
viéc lam.

- Tang cuong cdng tac chi dao tuyén, chuyén giao ki thuat va dao tao can bo
PHCN cho tuyén dudi; thuc hién céng tic PHCN dya vao cong dong tai 100%
Tram Y té, tao diéu kién cho nguoi dan duoc tiép can va huéng dich vu y té co
chat lwong, gop phan thuc hién cong bang trong cham soc sic khoe, giam tinh
trang qua tai o tuyén trén.

- Tranh thi su giup d& cua céc to chirc x& hoi, Hoi tir thién, cac manh
thuong quan dé huy dong nguon luc dau tu co s¢ vat chat,trang thiét bi, hoc tap
kinh nghiém, nang cao trinh &6 chuyén mén PHCN.

5. Kiém tra, giam sat, thong tin bdo cdo, danh gia
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- Xay dung h¢ thong kiém tra, giam sét cac hoat dong PHCN, PHCN dya
vao cong dong, phong ngua khuyét tat va quan ly NKT.

- Cap nhat bo cong cu thu thap thong tin, giam sat da dwgc thong nhat &p
dung trén toan quoc, ket hop kién toan hé thong thu thap théng tin bao cao vé quan
ly stcc khoé NKT.

- Tang cuong phoi hop giita nganh trong chi dao, huéng dan, thanh tra, kiem
tra, giam sat hoat dong cua céc co s¢ PHCN trong phong ngura khuyet tat, tien do
thuc hién ké hoach va cac chinh sach lién quan.

- Hang nam 6 chie dénh gia vic trién khai thyc hién ké hoach, kip thoi dé
xuat bo sung, stra doi ke hoach cho phu hop.

111. KINH PHI THUC HIEN

- Nguén ngén sach nha nuéc bd tri trong du toan chi thuong xuyén, dong
thoi thuc hién long ghép trong cac chuong trinh muc tiéu quoc gia, cac chuong
trinh, du an, d¢ an lién quan khac theo quy dinh caa phap luat.

- Nguon déng gop, hd trg hop phéap cua cac doanh nghiép, to chuc, ca nhén,
cac to chuic xa hoi, tir thién khéc.
~ - Nguon quy bao hiém y t&, ngudn thu tir dich vy khdm bénh, chita bénh va
nguon thu hop phap khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Trung tdm Y té huyén

- La co quan thudng truc co trach nhiém tham muu xay dung ké hoach cho
Uy ban nhan dan huyén chi dao, quan Iy va to chtc thuc hién cac nhiém vu cua ké
hoach nay. Chu tri, phdi hop véi cac co quan, ban, nganh, doan thé, Uy ban nhan
dan céc x4, thi tran t6 chic trién khai thuc hién ké hoach.

- Tham muu viéc thanh Iép?Ban Chi dao chuong trinh PHCN dua Vao cong
dong cap huyén; cong tac phat trien mang lui PHCN dua vao cong dong va trien
khai m6 hinh PHCN dua vao cong dong.

- Can clr chire ning, nhiém vu, xay dung Ké hoach va trién khai thuc hién
hoat dong timg nam. Tang cuong cung cap cac dich vu du phong, phét hién sém
khuyét tat, quan 1y, diéu tri, cham soc NKT. T6 chac tiép nhan chuyén giao ki
thuat PHCN tién tién caa tuyén trén vé PHCN, nang cao chét luong dich vu k§
thuat va phat trién ngudn nhan lyc PHCN tai don vi.

- Long ghép cong tac kham, chira bénh trong viéc phat hién, can thi¢p va
PHCN cho nguoi bénh sém ngay sau giai doan cap cau hoac trong qué trinh nam
diéu tri; T6 chic cac hoat dong chiam soc stic khoe, diéu tri PHCN cho NKT; cap
nhat hé thong thdng tin quan Iy sic khoe NKT két néi Voi hé théng thdng tin quan
ly strc khoe ca nhan va trén phan mém quan ly thong tin NKT caa Bo Y té.

- Chi dao, huéng dan cac Tram Y te x4, thi tran phat trien mang ludi PHCN
dua vao cong dong va xay dung trien khai md hinh PHCN dua vao cong dong.
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- Hudng dan, kiém tra, don ddc, giam sét,,dénh gia, so két, tépg két viéc
thuc hién; tong hop, bao cao va kip thoi de xuat kien nghi di€u chinh Ke hoach phu
hop véi tinh hinh thyc té.

- Phdi hop vei Phong Tai chinh - Ké hoach huyén xay dyng du toén chi tiét
hang nam, trinh tham dinh cap kinh phi trién khai thuc hién theo quy dinh.

- Phéi hop véi cac ban, nganh lién quan t6 chirc truyén théng giéo duc stc
khoé¢ PHCN cho NKT; quan ly stcc khoe NKT.

2. Phong Tai chinh - Ké hoach huyén

- Phéi hop Vi Trung tam Y té va cac don vi c6 lién quan tham muu cho
UBND huyén xay dung ké hoach can ddi, bo tri kinh phi dé dau tu co s vat chat
va mua sam thiét bi; xay dyng du toan chi tiét hang nam trinh thim dinh phé duyét
va cap kinh phi trién khai thuc hién theo quy dinh.

- Huéng dan st dung va thanh quyét toan kinh phi theo ché do va cac quy
dinh hién hanh caa Luat Ngan sach nha nudéc.

3. Phong Lao d9ng - Thwong binh, X& hoi - Dan toc; Phong Giao duc va
Pao tao huyén

- Can cir chire nang, nhiém vy va ndi dung ké hoach nay dé xay dung va
trién khai thuc hién ké hoach hang nam cua don vi. Bao céo theo quy dinh.

- Phéi hop kham diéu tra, thong ké sé nguoi khuyét tat trén dia ban.

- Phéi hop véi Trung tam Y té va cac don vi c6 lién quan, Uy ban nhan dan
Ccac X4, thi tran, cac truong hoc ting cudng cong tac tuyén truyén nang cao nhan
thie cua cong dong vé muc dich, ¥ nghia cong tac PHCN dya vao cong dong, bao
vé, cham soc tro gitp d&, phong chong phan biét d6i xir NKT.

4. Trung tAm Vin héa Thé thao va Truyén thong

- Tang cuong Viét tin, bai tuyén truyén trén dia ban; xay dung cac chuyén
trang, chuy@n muc tuyén truyén cac noi dung vé chu truong, chinh sach cua
Dang, phap luat cua Nha nude, van ban chi dao caa cap trén vé bao vé, cham soc
tro gilp NKT, cé4c bién phap phong ngira d¢é giam thiéu khuyét tat bam sinh, do
tai nan thuong tich va do cac nguy co khac giy ra, phong chéng phan biét dbi xir
d6i vai NKT.

- Phéi hop véi Trung tam Y té huyeén, céc t6 chuc xa hoi, cac ban nganh
doan thé to chuc tuyén truyén nang cao nhan thicc vé muc dich, y nghia, tao su
quan tam, dong thuan, ang ho rong réi cua xa hoi ddi véi cong tac PHCN dya vao
cong déng; t6 chirc cac budi ndi chuyén truyén thdng truc tiép va tu van vé phong
ngtra khuyét tat, cach phét hién som khuyét tat, giam thiéu khuyét tat do tai nan
thuong tich va do cac nguy co khac gay ra, phong chéng phan biét déi xu déi véi
NKT tai cac co quan, don vi, trudng hoc va tai cong dong;

5. Uy ban nhan dan céac x4, thi tran
- Thanh 1ap Ban Chi dao chuong trinh PHCN dya vao cong dong cap xa;
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- Phdi hop chi dao mang ludi PHCN dya vao cong dong va trien khai md
hinh PHCN dua vao cong dong.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén nang cao nhan thuc cua nguoi dan vé
muc dich, y nghia cong tac PHCN dya ’Véo cong dong, bao vé, cham soc trg gjl’Jp
NKT. Phong ngua d€ giam thieu khuyet tat do tai nan thuong tich, phong chong
phan biét doi xir doi vaoi NKT.

6. D¢ nghi Uy ban Mt tran to qudc Viét Nam huyén va cac doan thé huyén

- Chi dao cac td chirc, doan thé c4c cép ting cuong tuyen truyén doan vién,
hoi vién va céc tang 16p Nhan dan phdi hop voi nganh y té, céc phong, ban, nganh
lien quan thuc hién PHCN dya vao cong ddng va trién khai mé hinh PHCN dua
vao cong dong.

- Tang cuong cdng tac tuyén truyén nang cao nhan thic cia ngudi dan vé
muc dich, y nghia cong tac PHCN dya vao cong dong, bao vé, cham soc tro giup
NKT. Phong ngura dé giam thiéu khuyet tat do tai nan thuong tich, phong chong
phan biét doi xt ddi véi ngudi khuyét tat;

- Tham gia tich cuc hoat dong x& hoi hoa, huy dong moi nguén luc dau tu
chiam lo phat trién mang luéi PHCN, dau tu kinh phi xay dung co s vat chat va
mua sam thiét bi du phong, phat hién sém khuyét tat, quan 1y, diéu tri, chim soc
NKT; phdi hop dé xuit c4c giai phap nham hoan thién chinh sach phap luat phép
luat, huéng dan chuyén mon lién quan dén cong tac PHCN.

Uy ban nhan dan huyén yéu cau cac don vi to chuc trién khai thuc hién Ké
hoach nay; dinh ky béo cao két qua thuc hién hang nam (frwéc ngay 01/11) hoic
bao cao dot xuat (néu co) dé tong hop, bao cao theo quy dinh./.

KT.CHU TICH
Noi nhgn: PHO CHU TICH
- UBND tinh; e
-So Y té; (blc)
- TT Huyén uy;
- TT HDND huy¢n;

- CT, cac PCT UBND huyén;

- Uy ban MTTQ, cac doan thé huyén (p/h);
- Cac phong, ban, nganh huyén (t/h);

- CVP, cac PCVP HDND va UBND huyén; e ¥
- TTYT huyén; , Triéu Pirc Diing
- UBND céc x4, thi tran (t/h);

- Luu: VT, YT.
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